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Выбери свой путь оставаться в форме

i.Concept
Технология создана для настоящих 
фанатов фитнеса. Благодаря 
i.Concept оборудование BH Fitness 
может взаимодействовать с фитнес 
приложениями через мобильное 
устройство посредством Bluetooth 
соединения.

Это отличный вариант для пользователей, 
которые всегда хотят оставаться 
мотивированными заниматься спортом.

Подключитесь к мобильному приложению 
и начинайте тренироваться. Тренажер 
автоматически изменит уровень 
сопротивления или наклон в соответствии 
с выбранной локацией тренировки.    

Технологии важны. Они облегчают нашу жизнь, в том числе и 
занятия спортом. В BH Fitness мы усердно работаем над тем, чтобы 

предоставить возможность использовать только самые лучшие 
технологии. Мы помогаем выбрать самые лучшие из технологичных 

решений в зависимости от целей пользователей, чтобы 
тренировочный процесс стал более увлекательным. 

Touch&Fun 
Технология Touch&Fun - это полный 
спектр оборудования, оснащенного 
тактильными дисплеями с интуитивно 
понятным интерфейсом и простым 
выбором тренировочных программ.  

Touch&Fun сделает тренировку более 
увлекательной, так как открывает 
все разнообразие мультимедийных 
возможностей и предоставляет доступ к 
миру онлайн контента. 

Технология разработана специально 
для тех пользователей, которые хотят 
получать удовольствие от тренировок. 

3



• простой в использовании;

• интуитивно-понятный интерфейс;

• большой выбор развлекательных 
программ;

• мультимедийный контент;

• отображение важнейших данных;

• тренировочный режим Virtual Active;

• доступна на беговых дорожках, 
спин-байках, эллиптических и 
велотренажерах.

• приложение, позволяющее 
повысить уровень мотивации;

• многопользовательские режимы;

• бросай вызов себе и достигай 
поставленных целей;

• тренируйся на популярных 
локациях;

• повышай свой уровень 
тренировок;

• доступна на беговых дорожках, 
эллиптических, гребных и 
велотренажерах.



5

В TFT-консоли BH Fitness 
запрограммирован режим 
Virtual Active. Это технология 
виртуального ландшафта, в 
котором пользователь сможет 
выбирать между различными 
предустановленными 
маршрутами для тренировок. 

Virtual Active позволит 
не только разнообразить 
тренировочный процесс, но и 
побывать в другом конце мира 
не выходя из дома. Просто 
выберите видео и начинайте 
заниматься.

Будьте в форме с 
режимом Virtual Active!

Что такое
Touch&Fun?
Благодаря технологии Touch& Fun, BH Fitness внедрил 
сенсорные TFT-экраны на ряд моделей своего 
ассортимента. Сенсорный экран упрощает навигацию. 
Полностью настраиваемое программное обеспечение, 
различные приложения для развлечений и мультиме-
дийный контент всегда будут под рукой и никогда не дадут 
заскучать во время тренировки. 
Интерфейс был разработан таким образом, чтобы 
пользователи могли быстро и легко получить доступ ко 
всем его функциям.

Благодаря широкому 
ассортименту тренажеров 
с технологией Touch&Fun 
пользователю не потребуется 
несколько устройств для 
доступа к мультимедийному 
контенту во время тренировок.

Поскольку оборудование 
имеет встроенный Wi-Fi 
модуль, пользователь сможет 
разместить тренажер в любом 
месте дома, независимо от того, 
где находится телевизор или 
компьютер.

Смотрите видео, слушайте 
любимую музыку, пользуйтесь 
Интернетом, где бы вы не 
тренировались.

Фитнес-
       развлечения 
                             дома
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Специальный софт для фитнес-
тренировок
Начните тренировку одним прикосновением руки 
вне зависимости от уровня подготовки. Вы можете 
выбрать наиболее подходящий вариант для достижения 
поставленных целей: предустановленные программы, 
фитнес-тест, Ватт-программа, пульсозависимая 
программа, ручной и пользовательский режимы.

12 предустановленных программ
Не секрет, что все тренировки отличаются в зависимости 
от целей. 12 предустановленных программ призваны 
закрыть все направления тренировочного процесса, 
будь это развитие выносливости, снижение веса или 
развитие скорости. Просто нужно выбрать цель и начать 
упражнение.

Софт: краткий обзор
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Удобный интерфейс
Новый, интуитивно понятный интерфейс разработан 
в соответствии с последними тенденциями в области 
UX дизайна. На дисплее отображаются важнейшие 
тренировочные показатели: скорость, калории, ватты, 
время, расстояние и удары в минуту. Всем контентом 
можно пользоваться без остановки тренировочного 
процесса. 

Развлечения
BH Fitness всегда стремится сделать тренировки более 
интересными и мотивирующими. Технология Touch&Fun 
выводит тренировочный процесс на новый уровень 
и открывает широкие возможности для отличного 
спортивного времяпрепровождения. Благодаря 
популярным приложениям, запрограммированным в 
Touch&Fun, пользователи могут серфить по Интернету 
или общаться в любимых социальных сетях. Также можно 
наслаждаться любимой музыкой и смотреть видео.

Статистика и данные
Лучший способ сохранить мотивацию - это знать, какого 
процесса удалось достичь за установленный промежуток 
времени. Программное обеспечение Touch&Fun 
собирает и хранит статистические данные об отдельных 
тренировках и всём цикле от начала пользования 
софтом. Следите за статистикой и бросайте себе новые 
вызовы. 

Музыкальные 
колонки

USB вход

AUX вход

Сенсорный 
экран

Кнопки 
быстрого доступа



Многие считают, что занятия 
на тренажерах очень 
скучны, монотонны и скорее 
демотивируют. Но так ли это? 

Технология i.Concept заставит 
изменить свое мнение. 
Тренировки повысят интерес 
и найдут необходимую 
мотивацию за счет 
интерактивного подхода. Все, 
что необходимо, это просто 
скачать фитнес-приложение 
и начать заниматься 
физкультурой и спортом.  

Изучите все возможности 
платформы, и вы откроете 
новые способы тренировок в 
домашних условиях!

Получите максимум 
от фитнес-
приложения!



BH Fitness предлагает полный 
спектр оборудования с 
технологией i.Concept. 

Эта система доступна 
на беговых дорожках, 
эллиптических тренажерах, 
велотренажерах, спин-байках 
и гребных тренажерах. Просто 
выберите тип упражнений, 
которые вам больше всего 
подходят, и начните получать 
удовольствие от тренировок. 

Открой для себя весь 
ассортимент моделей 
с i.Concept

Как это работает?
i.Concept — это технология, благодаря которой оборудование BH может взаимодействовать 
с фитнес-приложениями через мобильное устройство. Соединение между тренажером и 
девайсом обеспечивает Bluetooth адаптер. В ассортименте BH есть два варианта применения 
данной технологии. Первый, оборудование семейства DUAL, для которых требуется внешний 
адаптер Dual Kit. И второй вариант, когда Bluetooth адаптер уже интегрирован в консоль. 

Просто подключите Dual Kit к консоли 
через USB-вход и начинайте тренировку.

Придерживай-
тесь этих 
простых шагов, 
чтобы начать 
интерактивную 
тренировку. 

Скачать приложение 
BH by Kinomap 
в App Store 
или Google Play

Включить 
Bluetooth-соединение 
на смартфоне или 
планшете

Запустить 
приложение 
и установить 
соединение 
с оборудованием BH

Начать тренировку!

После начала 
тренировки, 
приложение можно 
использовать 
в фоновом режиме. 



ВЕСЕЛЫЕ 
И ЭФФЕКТИВНЫЕ 
ТРЕНИРОВКИ ГДЕ УГОДНО

Это BH by Kinomap
Занимайтесь спортом с приложением BH by Kinomap, поскольку оно превращает велотренажер, 
сайкл, беговую дорожку, эллиптический или гребной тренажер BH Fitness в мощное и 
увлекательное фитнес-устройство. 

Выбирайте локацию и тренируйтесь в приложении Kinomap. За движением на карте можно 
следить прямо во время видео, благодаря специальной метке. В зависимости от локации и 
ее особенностей, приложение будет изменять угол наклона или уровни сопротивления на 
оборудовании.  Такая функция придает любой тренировке эффект режима реального времени. 
Таким образом, онлайн можно посетить разные точки мира, такие как Токио, Нью-Йорк, Рио-
де-Жанейро, Париж и т.д. 

В качестве приятного дополнения, пользователь может сам загрузить уникальный 
тренировочный маршрут для других!

Следите за всеми 
тренировочными данными.

Приложение отображает 
положение пользователя 

на карте при помощи 
специальной метки.

Сопротивление 
и изменение наклона 
оборудования будет 

автоматически 
регулироваться через 

приложение.

Смотрите видео на 
своем гаджете или 
синхронизируйте 
девайс с более крупным 
дисплеем, например 
телевизором.  

Проверяйте свой 
тренировочный 
прогресс в строке 
состояния.

Зарабатывайте 
виртуальные монеты 

и наблюдайте за своим 
прогрессом.

Приложение BH by Kinomap можно загрузить бесплатно на 
платформах App Store или Google Play. Бесплатная версия 
предоставляет доступ ко всем функциям и ряду бесплатных видео 
без каких-либо ограничений. Просто скачайте и наслаждайтесь 
тренировкой! Чтобы получить полный доступ ко всему контенту 
приложения, необходимо приобрести подписку. 



 Многопользова-
      тельский режим
Присоединяйтесь к участникам со 
всего мира и соревнуйтесь с ними в 
режиме реального времени в много-
пользовательских запланированных 
тренировках. 

Это сделает занятия еще более 
мотивирующими!

BH by Kinomap включает плейлист со 
всеми тренировками этой программы. 
Приложение будет автоматически 
регулировать скорость и наклон 
беговой дорожки во время тренировок 
с заданными интервалами времени. Все 
что необходимо от пользователя, так 
это сосредоточиться на беге!

ГЛАВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

От дивана до 5 километров 
Тренировочная программа «От дивана до 5 км» (C25K) разработана Национальной 
службой здравоохранения Великобритании.  Представляет собой программу постепенного 
наращивания непрерывного времени бега. Предназначена для людей, которые обычно не 
занимаются беговыми тренировками и рассчитана на 8 недель. По окончанию программы 
пользователь сможет пробежать 5 км без остановок. Благодаря BH by Kinomap пройти такой 
курс можно дома. 


